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L. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus Balsiy progimnazijos aktyvios mokyklos programos 2021-2026 metams paskirtis — ikvépti jaunus Zmones, padéti jiems ugdyti
pasitikéjima savimi ir pasiekti, kad ugdymas bity linksmas. dinamiskas ir formuoty visapusiska zmogy.
Programa parengta vadovaujantis:
* Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/V-665:

* Vilniaus Balsiy progimnazijos strateginiu planu 2017-2022 m., patvirtintu direktoriaus 2017 m. rugpjacio 4 d. isakymu Nr.V-57
* Vilniaus Balsiy progimnazijos aktyvios mokyklos programa sudaryta atsizvelgiant | metine veiklos programa ir bendruomenés poreikius.

Programg jgyvendins Vilniaus Balsiy progimnazijos bendruomené: administracija, pedagoginiai ir kiti pedagoging pagalba teikiantys specialistai,

mokiniai ir jy tévai (globéjai), aptarnaujantis personalas. socialiniai partneriai, sveikatos priezidros specialistai.

I1. PROGRAMOS TIKSLAI IR PRIORITETAI

TIKSLAS - skatinti mokinius bti fiziskai aktyviais, ugdyti mokiniy pasitikéjima savimi, paskatinti juos geriau pazinti savo kiing

PRIORITETALI - aktyvi ir SiuolaikiZka progimnazija uztikrinanti patrauklia fizinio aktyvumo aplinka mokykloje



-

II1. PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

UZDAVINIALI:

1. Didinti pedagogu, mokinio pagalbos specialisty ir tevy vaidmenj fizinio aktyvumo skatinimo srityje.

2. Fizinio aktyvumo priemonémis skatinti mokiniy bendradarbiavimg, formuoti komandinio darbo jguidzius, ugdyti kilnaus elgesio ir kitas
sporto vertybes.

3. Gilinti mokiniy Zinias apie jvairias fizinio aktyvumo formas ir jy svarba.

PRIEMONES:
L. Sveikatos ugdymo veiklos integruotos j pamokas (temines valandéleés, pokalbiai. akcijos, viktorinos, renginiai ir pan.).
2. Sveikatingumo veikly plétojimas lauke (pestiyjy zygiai, orientacinés uzduotys, judrieji Zaidimai. Sporto Sventés ir pan.).

3. Pedagogy ir specialisty veikla : sveikatingumo ugdymo grupes ir komandos sudarymas, organizuojami sveikatingumo renginiai.

LAUKIAMI REZULTATAI IR JUVERTINIMO RODIKLIAIL:

1. Ttraukiant kitus mokyklos bendruomenés narius (pedagogus, pagalbos mokiniu specialistus, tévus) j fizinio ugdymo veikla mokykloje, bus
stiprinamas bendradarbiavimas ir kuriamas tarpusavio rySys;

2. Pedagogai i ugdyma integruos Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindus ir ugdys kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes:

3. Pagal sudaryty programg mokiniai bus supazindinami su ivairiomis fizinio aktyvumo formomis ir 1y svarba sveikatai,



IV.

VILNIAUS BALSIU MOKYKLOS FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO VEIKLOS ISIVERTINIMO ATASKAITA

Eil. Mokyklos fizinio Kriterijy pozymiai Duomeny Saltiniai Kriterijy
Nr. aktyvumo skatinimo ) vertinimas
veiklos vertinimo (”“"‘f'd? i kofr':kref’z; duom‘e{w,. (tai, kas
kriterijai (toliau — patvirtinanciy veiklos atitiktj sevelialingg.
ja . g
kriterijus) kriterijui ir jo poZymiui, Saltinj) (hraut)
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1 Fizinio aktyvumo | 1.1.1. Ar mokykloje yra paskirtas atsakingas uz fizinio | Taip, patvirtinta 2020-10-22 dienos Taip
skatinimo  sistema | aktyvumo skatinimg asmuo arba asmeny grupe? 1sakymu Nr. V-103
mokykloje )
1.2 Fizinio aktyvumo | 1.2.1. Ar mokykloje vertinami fizinio aktyvumo Mokyklos veiklos dokumentacija, | Taip
skatinimo procesy ir | skatinimo procesai ir rezultatai? pildloma savianalizés ir veiklos
rezultaty vertinimas tobulinimo anketa. Priedas Nr.1.
Vilniaus ~ Balsiy  progimnazijos
savianalizés ir veiklos tobulinimo
anketa
1.1, 1.2.2. Ar numatytas fizinio aktyvumo skatinimo | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

procesy ir rezultaty vertinimas ateityje?

mokykloje planas. Numatoma bent
katrg per metus, susirinkimo metu,
aptarti  ir  jvertinti  pasiektus
rezultatus fizinio aktyvumo
skatinimo srityje. Fizinio aktyvumo
pasiekimus  viedinti  mokyklos
internetinéje svetaingéje:

http://www balsiumokykla.lt/moky
klosnaujienos/mokyklos-
naujienos/2019/09/balsiu-
progimnazijos-sportininku-
rezultatai-ivertinti-lietuvos-
respublikos-prezidenturoje




2. Veiklos sritis — fizinj aktyvumg skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniy nuostaty,
komunikaciniy
igidZiy formavimas,
mokymas kelti
individualius tikslus
ir jy siekti

2.1.1. Ar fizinio aktyvumo priemonémis skatinamas
mokiniy bendradarbiavimas, formuojami komandinio
darbo jgudZiai, ugdomos kilnaus elgesio ir kitos sporto
vertybés?

Balsiy  progimnazijoje  visada
stengiamasi  skatinti  mokiniy
bendradarbiavima, formuoti
komandinio darbo jgidzius, ugdyti
kilnaus elgesio ir kitas sporto
vertybes. Fizinio ugdymo pamoky
metu dirbama grupémis, pertrauky
metu Zaidziami komandiniai
zaidimai, organizuojamos ivairios
sporto varzybos: .,Drasis, stipris,
vikris™, Patalpy orientavimosi
varzybos®, ,.Olimpinis ménuo®, ir
kt. Dalyvaujama Ivairiuose
projektuose ir programose .- Misy
skirtumai - tai masy turtas”.
Vykdomos integruotos pamokos
lauko erdvese. Nuorodos mokyklos
internetingje svetaingje:

http://'www balsiumokvkla. lt/moky
klosnaujienos/mokvklos-
naujienos/2020/01/neigaliuju-
sporto-pristatymas

http://www balsiumokvkla.lt/moky
klosnaujienos/mokvklos-
naujienos/2020/02/drasus-stiprus-
vikrus
http://www.balsiumokvkla lt/mokv
klosnaujienos/mokvklos-
naujienos/2019/12/patalpu-
orientavimosi-antrasis—taures—etapas

Taip




http://www.balsiumokvkla.lt/moky
klosnaujienos/mokvklos-
naujienos/2020/10/aktyviosios-
pertraukos
http://swww.balsiumokvykla.lt/mokyv
klosnaujienos/mokvklos-
naujienos/2020/10/integruotas-
ugdymas-lauko-erdvese
http://www balsiumokvkla.lt/moky
klosnaujienos/mokvklos-
naujienos/2020/1 1 /projektas-
sodinam
http://www.balsiumokykla.lt/mo ky
Klosnaujienos/mokvklos-
naujienos/2019/1 1/olimpinis-
menuo
http://www.balsiumokykla.lt/moky
klosnaujienos/mokyklos-
naujienos/2019/06/kai-karsta-
klasese-mokomes-kitaip-
integruotos-pamokos-zaliose-
erdvese

2.1.2. Ar numatytas mokiniy bendradarbiavimo,
komandinio darbo jgidziy formavimo, kilnaus elgesio
ir kity sporto vertybiy ugdymas fizinio aktyvumo
priemonémis ateityje?

Numatyta ir toliau skatinti mokiniy
komandinj darba, organizuoti sporto
Sventes bei varzybas, pamokas vesti
netradicinese  mokyklos erdvese.
tobulinti mokymosi procesa
»Mokinys-  mokiniui“, kuomet
fiziSkai stipresni ir labiau pasieke
sporte mokiniai padéty silpnesniems
klasés draugams atlikti taisyklingai
uzduotis ar pratimus, tuo paciu

Taip




motyvuodamas savo pavyzdziu ir
stiprindamas bendradarbiavima,
tarpusavio draugyste.

2.1.3. Ar mokiniai supazindinami su fizinio ugdymo
programose nustatytomis ir kitomis naujomis,
netradicinémis sporto  Sakomis ir (arba) fizinio
aktyvumo veiklomis ir jiy mokomi?

Supazindinama su jvairiomis sporto
Sakomis, supazindina kiino kultiiros
mokytojai, biireliy vadovai ir jvairiy
sporto Saky atstovai. Sporto $akos:
futbolas, krepsinis, kovy menai,
Sokiai lauko/stalo tenisas,
orientacinis sportas, Siaurietidkasis
¢jimas ir kt. Nuoroda:
https://drive.google.com/drive/u/0/
my-drive

http:/www balsiumokvkla.lt/mokv
klosnaujienos/mokvklos-
naujienos/2020/01/neigaliuju-

sporto-pristatymas

https://create. kahoot.it/details/siauri
etiskasis-ejimas/bbfd07d7-8b4d-
440d-8a01-1fb34cadd7e0
http://www.balsiumokykla.lt/moky
klosnaujienos/mokyklos-
naujienos/2019/09/orientacines-
varzybos

Taip

2.1.4. Ar numatytas mokiniy supazindinimas ir
mokymas fizinio ugdymo programose nustatyty ir kity
naujy, netradiciniy sporto Saky ir (arba) fizinio
aktyvumo veikly ateityje?

Numatyta ir toliau supaZindinti
mokinius su netradicinémis sporto
Sakomis, pasitelkiant mokyklos
bendruomeng IT technologijas ir
kitus partnerius. Fizinio aktyvumo
skatinimo mokykloje planas.

Taip




2.1.5. Ar pamoky, pertrauky, neformaliojo $vietimo
metu  naudojamos  informacinés technologijos
(mobiliosios  aplikacijos, i&maniosios programos,
virtualls Zaidimai ir kt.), skatinanéios mokiniy fizinj
aktyvumg?

Pamoky ir  pertrauky  metu
naudojamos i¥manios lentos per
kurias paleidziami fizinj aktyvuma
skatinantys pratimai (.,Youtube*,
»LRT mediateka* ir kt.) Priedas
Nr.2. Naudojamos telefone esancios
programelés: Maps Me*, Walk 15,
Ir Zingsniamaciai. Priedas Nr.3.
Dalyvavimas tarptautiniame
projekte ,,Baltcityprevention™ skirtg
sveikai  mitybai ir  fiziniam
aktyvumui  skatinti,  naudojant
inovatyvius  elgsenos  keitimo
metodus. Priedas Nr.13.

Taip

2.1.6.  Ar numatytas informaciniy  technologijy
(mobiliyjy aplikaciju, iSmaniyjy programy, virtualiy
Zzaidimy ir kt.), skatinan¢iy mokiniy fizin} aktyvuma
pamoky, pertrauky, neformaliojo $vietimo metu,
naudojimas ateityje?

Taip, planuojama ir ateityje skatinti
informaciniy technologijy
naudojima:  iSmaniosios  lentos.
Zingsniamadiai, ..Kahoot™
programélé:

https://create kahoot.it/details/fizini
o-aktyvumo-
pradziamokslis/5aa2fd2a-3e23-
476e-963d-86d3203234ed
Fizinio aktyvumo
mokykloje planas

skatinimo

Taip

2.1.7. Ar nustatomas mokiniy fizinis pajégumas
naudojant  standartizuotus  nacionalinius  arba
tarptautinius fizinio pajégumo testus (maZiausiai karta
per metus)?

Naudojami  standartizuoti  testai
nustatyti mokiniy fizinj pajéguma (3
testai per metus).
individuali mokinio pazanga Testai:
Suolis i tolj i§ vietos, atsilenkimai
(sést — gult) per 30 sekundziy,
Saudyklinis bégimas 3 * 10 m.

Vertinama |-

Taip




Testavimai vykdomi kiino kultiiros
pamokose.

2.1.8. Ar numatyta vykdyti mokiniy fizinio pajegumo
nustatyma naudojant standartizuotus nacionalinius arba
tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg
per metus) ateityje?

Taip. Fizinio pasirengimo
asmenines pazangos  stebéjimas,
Eurofito fizinio pajégumo testy
lentelés. Priedas Nr.9.
Fizinio  aktyvumo
mokykloje planas.

skatinimo

Taip

2.1.9. Ar stebima mokiniy fizinio pajégumo kaita pagal | Kiino kultiiros mokytojai Zymisi | Taip
gautus  fizinio pajégumo nustatymo rezultatus, | testo rezultatus, Zifiri ju progresa
teikiamos individualizuotos konsultacijos, nustatomi (dienyne). Jei bus pastebimas
individual@is tikslai ir vertinami asmeniniai fizinio | neatitikimas organizuosime pokalbj
pajégumo gerinimo pasiekimai? su mokinio tévais (globegjais) ir
teiksime rekomendacijas
2.1.10. Ar numatytas mokiniy fizinio pajégumo kaitos | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus mokykloje planas. Jei atsiras
stebéjimas. individualizuoty konsultaciju teikimas, | poreikis bus konsultuojami mokinio
individualiy tiksly nustatymas, asmeniniy fizinio | tévai (globgjai),  konsultacijoje
pajegumo gerinimo pasiekimy vertinimas ateityje? dalyvaus tiek kiino  kultdiros
mokytojas tiek visuomenes
sveikatos specialistas.
2.2. Fiziskai aktyvios | 2.2.1. Ar mokykloje. vykdan¢ioje bendrojo ugdymo Mokyklos dokumentacija | Taip
veiklos raifkos badai | programas, vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo (tvarkarasciai). Mokykloje,
pamokos, jskaitant Sokiy pamokas, per savaite? vykdan¢ioje  bendrojo  ugdymo
programas, vykdomos 3 ir daugiau
fizinio ugdymo pamokos, jskaitant
Sokiy pamokas, per savaitg:
https://balsiumokykla.edupage.org/t
imetable/
2.2.2. Ar ateityje numatyta testi veikla pagal 2.2.1 | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

papunktyje nustatytus kriterijaus pozymius?

mokykloje planas.




2.2.3. Ar taikomos pasyvaus sedéjimo pamoky metu | Informaciniy technologijy kabinete | Taip
trumpinimo priemonés (sudarant galimybes jprastinj | nupirktos ergonomiskos, nestabilaus
sédejima kai kuriy pamoky metu pakeisti aktyviomis | paviriaus kedes:
priemoneémis, pvz., trumpalaikémis stovimomis darbo https://www.aktyvussedejimas.t/er
ar ugdymo (si) vietomis, sedéjimu ant nestabilios gonomines—hiuro—kcdes-swopper
plokstumos — gimnastikos kamuoliy, pusiausvyros | Mokiniai naudoja jvairia video
pagalveliy, platformuy ir kt.)? medziaga 1§ . Youtube*, kad
pamokas padaryty aktyvesnes. Pyz:
https://www.voutube.com/watch?v
=8f10p9wd1Ic
2.2.4. Ar numatyta taikyti pasyvaus sedejimo pamoky | Ateityje planuojama jsigyti daugiau Taip
metu trumpinimo priemones ateityje? nestabilios plok$tumos priemoniy:
ergonomiSky kedziy, gimnastikos
kamuoliy ir pusiausvyros
pagalveliy.  Fizinio  aktyvumo
skatinimo mokykloje planas.
2.2.5. Ar organizuojama fiziskai aktyvi veikla pertrauky | Mokiniai  skatinami  iSeit 1| Taip
metu (bent viena 20 min. trukmeés fiziskai aktyvi | mokyklos kiema, pertrauky metu
pertrauka kasdien)? mokiniai gali Zaisti stalo lenisg,
kvadrata su minkstais kamuoliais,
stalo futbolg ir kt. Organizuojamos
aktyvios pertraukos. Priedas Nr.4.
Nuoroda j vaizdo medziaga:
o
Vilniaus Bafsiy progimnazjos Aktyyi pertrauka.mpéd
2.2.6. Ar numatyta organizuoti fiziskai aktyvig veikla | Planuojama ir toliau skatinti fiziskai | Taip

pertrauky metu ateityje?

aktyvig veikly pertrauky metu:
http:;’fww.balsimnokykia.lt!moky
klosnaujienos/mokyklos-




naujienos/2020/10/aktyviosios-
pertraukos

Fizinio  aktyvumo skatinimo
mokykloje planas. Priedas Nr.5.

2.2.7. Ar mokiniams sudaromos galimybés i3mokti | Dél didelio mokiniy skaiGiaus ir | Ne

plaukti (mokykla suteikia transporta nuvykti i baseina, | baseiny triikumo vaikams mokytis

sudaro sutartis su baseinais, sudaro patogius pamoky | plaukti kol kas galimybiy néra

grafikus, uztikrina mokiniy palydéjima, perka

abonementus ir pan.)?

228. Ar ateityje numatyta mokiniams sudaryti | Atsiradus galimybéms numatoma 1- | Taip

galimybes 1Smokti plaukti? 2 klasiy mokinius leisti j baseing
vietoje vienos kino  kultdros
pamokos. Fizinio aktyvumo
skatinimo mokykloje planas

2.2.9. Ar vykdomi fizinj aktyvuma skatinantys renginiai Drasis, stipriis, vikriis: Taip

(olimpiados, sporto 3ventés, 2Zygiai, varzybos,
pasivaiksc¢iojimai, stovyklos, Ziemos Sventes ir pan.)?

http:/www . balsiumokvkla. ltmoky

klosnaujienos/mokvklos-
naujienos/2020/02/drasus-stiprus-
vikrus

Nejgaliyjy sporto  pristatymas:
hitp:// www balsiumokykla.lt/moky
klosnaujienos/mokyvklos-
naujienos/2020/01/neigaliuju-
sporto-pristatymas

Olimpinis menuo:
http://www.balsiumokvkla.lt/moky
klosnaujienos/mokvklos-
naujienos/2019/1 1 /olimpinis-
menuo

Orientacines varZzybos:
http://www .balsiumokykla.lt/moky
klosnaujienos/mokyklos-




naujienos/2019/09/orientacines-
varzybos

Sporto Sventé ,,Mes saunis kai mes
kartu*:
http://www.balsiumokyvkla.lt/moky
klosnaujienos/mokvklos-
naujienos/2019/06/mes-saunus-kai-
mes-kartu
Integruotos
erdvése:
http://www . balsiumokyvkla.lt/moky
klosnaujienos/mokvklos-
naujienos/2019/06/kai-karsta-
klasese-mokomes-Kitain-
integruotos-pamokos-zaliose-
erdvese

Klases zygiai (Priedas Nr.14.)

pamokos  Zaliose

2.2.10. Kaip numatyta wvykdyti
skatinan¢ius renginius ateityje?

fizinj aktyvuma

Ir toliau numatoma rengti jvairius
sporto renginius, varZybas, klasés
i8vykas ir pamokas netradicinése
erdvése. Bendradarbiauti su Balsiy
bendruomene ir kitais partneriais
(Vilniaus  visuomenés sveikatos
biuru bei Sveikatos mokymy ir ligy
prevencijos centru):
http://www.balsiai.org/2020/09/trad
icinis-vaiku-begimas-balsiu-lobiai/
https://www.vilniussveikiau.lt/vilni
us-sveikiau-1-km-begimas/

Fizinio aktyvumo skatinimo
mokykloje planas.

Taip




3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1.

Mokyklos
pritaikymas
mokyklos
bendruomenés fizinio
aktyvumo poreikius

aplinkos
pagal

3.1.1. Ar mokyklos aplinka yra pritaikyta tenkinti | Mokyklos vidaus ir lauko erdviy | Taip
mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikius | vaizdiné medziaga
(irengta ir nuolat atnaujinama papildoma infrastrukttra | hitps:/It.It.allconstructions.com/por
ir jranga, nenustatyta sveikatos apsaugos ministro | tal/image popup/109934
tvirtinamoje Lietuvos higienos normoje HN 21:2017 | Mokyklos infrastuktiira yra puikiai
»Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. | pritaikyta vaiky fiziniam aktyvumui
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintoje | skatinti ir palaikyti. Jrengtas sporto
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro | aik$tynas, lauko krepSinio aikstelé,
2011 m. rugpjacio 10 d. isakymu Nr. V-773 D¢l | ..Pojaciy takas™ (Priedas Nr.10.), 3
Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,Mokykla, | vaiky aikstelés su laipynémis, viduje
vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendricji | yra dvi sporto salés ir dvi Sokiy
sveikatos saugos reikalavimai™ patvirtinimo™ (pvz., | salés. Atsidare ir naujas Balsiy
treniruokliy, kovos meny salés, baseinas, laipiojimo | mokyklos pradiniy klasiy filialas su
sienelé ne sporto saléje, kliuciy ruozas. laipyniy ruozas | visa reikiama infrastruktira:
ir kt.)? https://citity.ew/balsiu-pradine-
mokykla/
Laipiojimo sienelé, priedas Nr.6.
3.1.2. Ar numatyta ateityje iSlaikyti ir testi mokyklos | Taip. Mokyklos aplinka nuolat | Taip
fizinés aplinkos pritaikymo mokyklos bendruomenés | prizitrima ir atnaujinamas
fizinio aktyvumo poreikiams darbus? inventorius. UZ mokyklos tikj atsako
UAB ~Merko*:
https://group.merko.ee/en/project/vi
Inius-balsiai-school/
Fizinio aktyvumo skatinimo
mokykloje planas
3.1.3. Ar mokyklos teritorijoje jrengtos vietos | Mokyklos lauko erdviy vaizdiné | Taip
dviraiams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus | medZziaga: https://es-

keliavimo priemonéms laikyti?

la.facebook.com/Balsiumokvkla/po
sts/236481 1706915364/




3.1.4. Ar numatyta ateityje mokyklos teritorijoje jrengti | Jeigu reikés papildomy viety bus | Taip
vietas dviraCiams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. | jrengiamos laikymo vietos. Tai
aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti? daroma kiekvienais metais
atsizvelgiant i mokiniy skaiciy.
3.2. Mokiniy fizinio | 3.2.1. Ar sudaromos sutartys su sporto infrastruktiros | Sudaromos salygos vaikams lankyti | Taip
aktyvumo skatinimas | valdytojais dél galimybes naudotis jy bazeémis, treneriy | jvairiu sporto mokykly treneriy
uz mokyklos riby paslaugomis, dalyvauti sporto kluby veiklose ir kt.? vykdomas treniruotes.
Priedas Nr.7.
3.2.2. Ar ateityje numatytas sutaréiy su sporto | Numatoma ir toliau bendradarbiauti | Taip
infrastruktiiros valdytojais dé¢l galimybés naudotis ju | suneformalaus Svietimo pedagogais
bazémis, treneriu paslaugomis, dalyvauti sporto kluby | ir treneriais, sudaryti su jais sutartis
veiklose ir kt. sudarymas? ir skatinti  mokinius dalyvauti
uzklasingje sportingje  veikloje.
Bendradarbiavimas su  Sostinés
krepsinio mokykla, Sokiy mokykla
~Motus™,  Futbolas ..Gelezinis
vilkas™ ir kt. Fizinio aktyvumo
skatinimo mokykloje planas
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai
4.1. Mokytojy ir Kkity | 4.1.1. Ar organizuojamas mokytojy ir kity ugdymo | Mokytojai  skatinami  dalyvauti | Taip
ugdymo procese | procese dalyvaujan¢iy asmeny profesiniy kompetencijy | Vilniaus savivaldybés visuomenés
dalyvaujanciy tobulinimas fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? sveikatos biuro organizuojamos
asmeny  profesiniy mokymuose, bei kity jstaigy
kompetencijy organizuojamose mokymuose.
tobulinimas  fizinio https://www.vilniuje.info/afisha/61

aktyvumo skatinimo
klausimais

15/s1uolaikine-kuno-kulturos-
pamoka-kuno-kulturos-mokytojo-
vaidmuo




L]

4.1.2. Ar numatyta organizuoti mokytojy ir kity
ugdymo procese dalyvaujanCiy asmeny profesiniy
kompetencijy tobulinima fizinio aktyvumo skatinimo
klausimais ateityje?

Numatomi mokymai, seminarai
konferencijos: "Nuotolinés fizinio
ugdymo pamoka: misija jmanoma!",
kuris vyks 2021 m. sausio 12 d.;
Kiino kultiiros mokytojy
konferencija ,Naujy metodu ir
priemoniy taikymas fizinio ugdymo
pamokose”, kuris vyks 2021
m. balandZio 28 d.

Fizinio aktyvumo skatinimo
mokykloje planas

Taip

4.2.

Bendradarbiavimas
su partneriais

42.1. Ar fiziniam aktyvumui skatinti ir dalyvauti
fizinio aktyvumo veiklose kvieCiami gyvenamosios
vietovés bendruomenés nariai bei socialiniai partneriai?

Kiekvieny atostogy metu (rudens,

Ziemos,  pavasario) mokiniams |

sudaromos  salvgos suteikiamos
erdvés sportui  (darbo valandy
grafikas).

Lietuvos jaunimo sambo
¢empionatas:
http://www.balsiumokyvkla.lt/moky
klosnaujienos/mokvklos-
naujienos/2019/03/lietuvos-vaiku-
ir-jaunimo-sambo-cempionatas
Balsiy sovyklele:
http://www.balsiumokyvkla.lt/moky
klosnaujienos/mokyklos-
naujienos/2019/02/1-2-kl-balsiuku-
stovyklele

Aktyviai  bendradarbiaujama su
Balsiy bendruomene:
http://www.balsiai.org/2020/09/trad
icinis-vaiku-begimas-balsiu-lobiai/

Taip




4.2.2. Ar numatyta ateityje kviesti gyvenamosios
vietovés bendruomenés narius bei socialinius
partnerius skatinti mokiniu fizinj aktyvuma ir dalyvauti
fizinio aktyvumo veiklose?

Taip. Ir toliau aktyviai planuojama
bendradarbiauti su bendruomenés
nariais ir kartu organizuoti jvairius
renginius, varzybas ir Zygius
susijusius su sportu:
http://www.balsiai.org/atostogos-
kitaip/

Fizinio  aktyvumo
mokykloje planas

skatinimo

Taip

4.3.

Apriipinimas
materialiniais
istekliais

4.3.1. Ar jsigyjamas fiziniam aktyvumui reikalingas
inventorius, metodine medZiaga, mokymo priemonés?

Isigyjamas naujas sporto
inventorius, metodinés mokymo
priemonés ir atnaujinama sportiné
bazé. Priedas Nr.8.

Taip

4.3.2. Ar ateityje numatoma jsigyti fiziniam aktyvumui
reikalinga inventoriy, metoding medZiaga, mokymo
priemones?

Kasmet pagal poreikj planuojama
atnaujinti  sportini  inventoriu,
metoding  medziaga  (kamuoliai.
vartai, lankai, tinkleliai, manks3tos
kiliméliai, Ciuziniai ir kt.), OQVUP
leidiniai:

https://www.olimpinekarta.lt/ovup/

|

Taip

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veikl

os sklaida

Fizinio aktyvumo
veiklos patirties
sklaidos vykdymas ir
jo plétra

5.1.1. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties
sklaida mokykloje?

Fizinio aktyvumo sklaida vyksta
mokyklos internetiniame tinklapyje:
http://www.balsiumokvkla.lt/

ir Facebook puslapyje:
https://www.facebook.com/Balsium

Taip

5.1.2. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties
sklaida uz mokyklos riby?

Pagal galimybes fizinio aktyvumo
veiklos - sklaida vykdoma

ziniasklaidoje:

Taip




http://www.balsiumokyvkla.lt/saviva
ldos/mokiniu-
savivalda/2017/09/saugaus-eismo-
dviraciais-akcija

ir Balsiy bendruomenés tinklapyje:
http://www.balsiai.org/

5.1.3. Ar numatyta tolesné fizinio aktyvumo patirties
sklaida?

Taip. Ir toliau planuojama apie
vykdoma fizinio aktyvumo veiklg
informuoti per mokyklos tinklapj,
Facebook paskyrg bei kitomis
ziniasklaidos priemonémis, pvz.:
mokyklos radijas.

Fizinio aktyvumo skatinimo
mokykloje planas

Taip
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V. VILNIAUS BALSIU MOKYKLOS FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS 2021-2026 M.
EilL Mokyklos fizinio Kriteriju pozymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos j dokumentus
Nr. | aktyvumo skatinimo
veiklos vertinimo
kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba iSlaikyti esama | Taip, atsakingas asmuo uz fizinio aktyvumo skatinimg ir
skatinimo sistema | asmenj (-is), atsakinga (-us) uz fizinio | programos koordinavima yra visuomenés sveikatos priezitros
mokykloje aktyvumo skatinimg? specialisté, jsakymas Nr. V-103
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti  fizinio | Fizinio aktyvumo skatinimo rezultatus numatoma vertinti karta
skatinimo procesy ir | aktyvumo skatinimo procesus ir rezultatus? per metus (mokslo mety pabaigoje).
rezultaty vertinimas Fizinio aktyvumo skatinimas ir kokyb¢ vertinama kiino kultiiros
mokytojy kasmet pateikiant jy savianalizes (Priedas Nr.1.),
mokytojuy ir pagalbos mokiniui specialisty veiklos planus.
mokyklos bendruomeneés atsiliepimus.
Trumpai mokyklos bendruomenei yra pristatomi metiniai fizinio
aktyvumo skatinimo programos rezultatai, veiklos.
2. Veiklos sritis — fizini aktyvuma skatinanti veikla |
2.1, [ Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonemis | Planuojama organizuoti jvairiy sporto Saky tarpklasines ir

Vertybiniu nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy jgudziy
formavimas, mokymas

kelti individualius
tikslus ir ju siekti
fizinio aktyvumo
priemonémis

ugdyti mokiniy bendradarbiavimo. komandinio
darbo jghdzius, kilnaus elgesio ir kitas sporto
vertybes?

tarpmokyklines varzybas (kvadratas. krepsinis. komandines
estafetcs).

Mokiniams kino kultiros
komandinio darbo uzduotys.
Mokykloje vyksta nemokami komandinio sporto bureliai
(krepSinis, judrieji zaidimai, ,.Kamuoliukai*). Priedas Nr.7.

pamoky metu integruojamos

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos
mokyti fizinio ugdymo programose nustatyty ir
kity nauju, netradiciniy sporto 3aky ir (arba)
fizinio aktyvumo veikly ateityje? Pagal
galimybes praSome i$vardyti preliminariai
planuojamas veiklas.

Planuojama vykdyti netradicinés kiino kultiiros pamokas lauke:
htip:/www. balsiumokvkla.lt/mokvklosnaujienos/mokyklos-
naujienos/2020/10/integruotas-ugdvmas-lauko-erdvese
Bendradarbiaujama su ,.Vilnius sveikiau geros savijautos
biuru*. Mokiniai skatinami dalyvauti ,.Vilnius Maratonas*
renginyje ir jveikti 1 km trasg:
https://www.vilniussveikiau.lt/vilnius-sveikiau-1-km-begimas/




Kiekvienais metais vykdomas projektas ..Olimpinis ménuo™.
Mokiniai i8bando jvairias mankstas ir zaidimus:
https://docs.google.com/document/d/1
EjhRRVv7DfuAy1F6GyQ h2xOCud3SfAtEMrC1fHsSGk/edit

Kaip numatote naudotis informacinémis
technologijomis (mobiliosiomis aplikacijomis,
iSmaniosiomis  programomis,  virtualiais
zaidimais 1ir kt.) skatindami mokiniu fizinj
aktyvumg pamoky. pertrauky. neformaliojo
$vietimo metu?

Visa mokyklos bendruomené ir toliau bus skatinama naudotis
Vilniaus visuomenés sveikatos biuro parengtais video filmukais
apie  fizinj aktyvuma ir jo naudg  sveikatai:
https://www.voutube.com/plavlist?list=PLt-
fIBMY3FLOBKfscs30zJID8tVsSR8jb

Jais mokiniai gali naudotis pamokuy. pertrauky ar neformaliojo
Svietimo metu. Nuotolinés pamokos naudojant .Kahoot™
programéle :
https://create.kahoot.it/details/siaurietiskasis-ejimas/bbfd07d7-
8$bdd-440d-8a0f-1fb3deadd7e0

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo
nustatyma naudojant standartizuotus
nacionalinius  arba tarptautinius  fizinio
pajégumo testus (maziausiai karta per metus)?

Taip, planuojama mokiniy fizinio pajégumo nustatymus atlikti
naudojant standartizuotus nacionalinius fizinio pajegumo testus
kiekvienais metais moksly mety pradZioje ir pabaigoje (3 testai).
Testai: Suolis j tol]. atsilenkimai (sést — gult) per 30 sekundziy,
Saudyklinis bégimas 3 x 10 m. Testavimai vykdomi kiino
kultiros pamokose. Jei pasikeis rekomendacijos, testy skaiCius
bus padidintas. Priedas Nr.9.

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo
rezultatus numatote stebéti mokiniy fizinio
pajegumo  kaitg, teikti individualizuotas
konsultacijas, nustatyti individualius tikslus,
vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

K@no kultiros mokytojai zymisi testo rezultatus, zitri jy
progresg (dienyne). Jei bus pastebimas neatitikimas
organizuosime pokalbj su mokinio tévais (globéjais) ir teiksime
rekomendacijas, Siame procese dalyvaus ir visuomenés
sveikatos specialistas

p Ay A

Fiziskai aktyvios
veiklos raiskos budai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo
pamokos, iskaitant Sokiy pamokas, per savaite
(mokykloje, vykdancioje bendrojo ugdymo
programas)?

Taip, bus organizuojamos 2 fizinio aktyvumo ir 1 Sokiuy
pamokos per savaite (Sudaryti pamoky tvarkaradéiai):
https://balsiumokykla.edupage.org/timetable/

Kokias pasyvaus sédéjimo pamoky metu
trumpinimo priemones numatote taikyti?

Aktyvios pertraukélés pamoky metu, prevencinés pamokos
» Taisyklinga laikysena mokykloje®, integruotos pamokos lauke:
http://www.balsiumokykla.lt/mokyklosnaujienos/mokyklos-




naujienos/2019/06/kai-karsta-klasese-mokomes-kitaip-
integruotos-pamokos-zaliose-erdvese

Planuojama pirkti daugiau priemoniy, kurios uZtikrinty
ergonomiska sedejimo vieta:
https://www.aktyvussedejimas.lt/ergonomines-biuro-kedes-
swopper

Kokia fiziskai aktyvia
organizuoti pertrauky metu?

veikla numatote

Vaikams sudarytos galimybes pertrauky metu Zaisti stalo tenisg
(Priedas Nr.11.), stalo futbolg, kvadrata, i$eiti | vidinj mokyklos
kiemg, laipioti laipynémis, naudotis , Kneipo taku® (priedas
Nr.10).

Inicijuosime aktyvias pertraukas:
http://www.balsiumokvkla.lt/mokyklosnaujienos/mokvklos-
naujienos/2020/10/aktyviosios-pertraukos

Naudosimés IT priemonémis (Priedas Nr. 4).

Kokia fizis8kai aktyvia
organizuoti prie§ pamokas?

veikla numatote

Sudarytos salygos i mokykla atvaziuoti dviraciais, paspirtukais,
riedlentémis. Prie§ pamokas pradiniy klasiy mokiniai daro ryto
manksta. Priedas Nr.12. Ryto manksta.

Kokia dalj 13y nuo visy mokyklos léSomis
finansuojamy bireliy numatote skirti sporto /
fizinio aktyvumo bureliams finansuoti?

25 proc.

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes
13mokti plaukti?

Visuomenés sveikatos priezitros specialisté kartu su socialine
pedagoge mokslo metu eigoje veda mokiniams pamokas apie
saugy elges] prie vandens telkiniy. Sieksime sudaryti salygas
pradiniy klasiy mokiniams vykti | baseing vietoje vienos kiino
kultiros pamokos.

Kaip ir kokius fizinj aktyvuma skatinan¢ius
renginius numatote vykdyti ateityje?

Tarpklasinés ir tarpmokyklinés jvairiy sporto Saky varZzybos,
pvz.: ,Drasis, stipras, vikras®™: Olimpinis  ménuo:
http://www.balsiumokykla.lt/mokyklosnaujienos/mokyklos-
naujienos/2019/1 1 /olimpinis-menuo

Kiekvienais metais tradicine tapusi visos mokyklos mokiniy
Olimpiné diena, su jvairiomis rungtimis 1-4 kl. ir 5-8 kl.
mokiniams:




http://www.balsiumokykla.lt/mokyklosnaujienos/mokyklos-
naujienos/2019/06/mes-saunus-kai-mes-kartu

Planuojamas dalyvavimas savivaldybeés organizuojamose sporto
ir sveikatingumo renginiuose. Edukaciniy dieny metu
organizuojamos iSvykos ir Zygiai. orientacinés varzybos:
http://www.balsiumokykla.lt/mokyklosnaujienos/mokyklos-
naujienos/2019/09/orientacines-varzybos

Mokykla kasmet jsitraukia | akcija ,Darom* ir §varina aplink
esancia  aplinka:  http://www.balsiai.org/2020/1 1/kaimyne-
prasau-elkis-atsakingai-ir-surink-ka-palikai-po-saves/

Pamokos netradicineése erdvese:
http://www .balsiumokykla.lt/mokyklosnaujienos/mokyklos-
naujienos/2019/06/kai-karsta-klasese-mokomes-kitaip-
integruotos-pamokos-zaliose-erdvese

3. Veiklos sritis — fiziné

aplinka

dalyvaujan¢iy asmeny
profesiniy

profesiniy kompetencijy tobulinima fizinio

aktyvumo skatinimo klausimais?

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos | Kiekvienais metais atnaujinamas mokyklos sporto inventorius, |
pritaikymas pagal | pritaikymo mokyklos bendruomenes fizinio | metodinemis mokymo priemonemis (nauji krepSinio lankai.
mokyklos aktyvumo poreikiams darbus ir (arba) islaikyti | kamuoliai. tinkleliai, SiaurietiSko ¢éjimo lazdos, mankstos

| bendruomenés fizinio | esama infrastruktiira? kilimeliy jsigijimas). Papildyti dviraciams skirty viety skaiciy.
aktyvumo poreikius Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas | Mokyklos teritorijoje jau dabar yra jrengta 94 vnt. paspirtuky ir
dviraciams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. | dviraciy laikymo viety. Kiekvienais metais vertinsime situacija
aktyvaus keliavimo priemonems laikyti ir | ir jei bus poreikis, bus jstatyta daugiau laikymo viety.
(arba) iSlaikyti esama jranga, kaip to bus | Riedlentémis mokiniai skatinami vazinéti netoliese esan¢iame
sieckiama? riedlenciu parke. velotrasoje JZali“.

3.2. | Mokiniu fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas | Taip, po pamoky mokyklos sporto salé¢ yra nuomojama jvairiy
aktyvumo skatinimas | sutartis su sporto infrastruktiiros valdytojais dél | sporto $aku atstovams (Sostinés krepsinio mokykla, karate
uz mokyklos riby galimybés naudotis jy bazémis, treneriy | mokykla, Sambo, pramoginiai Sokiai, gimnastika ir kt.), vaikams

paslaugomis, dalyvauti sporto kluby veiklose ir | suteikiama galimybé lankyti barelius savame rajone. Priedas
kt.? Nr.7.
4. Veiklos sritis — ZmogiSkieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytojy ir kity | Kaip numatote organizuoti mokytoju ir kity | Mokyklos bendruomenés nariai bus skatinami dalyvauti

ugdymo procese | ugdymo procese dalyvaujanciy asmeny | kvalifikacijos tobulinimo renginiuose (seminaruose,

mokymuose, konferencijose, paskaitose) susijusiuose su fiziniu




kompetencijy
tobulinimas fizinio
aktyvumo skatinimo
klausimais

aktyvumu. Numatoma keistis informacija ir geraja patirtimi su
aktyviy mokykly tinklo narémis.

Numatomi mokymai, seminarai konferencijos: "Nuotolinés
fizinio ugdymo pamoka: misija jmanoma!”, kuris vyks 2021
m. sausio 12 d.;

Kino kultiros mokytoju konferencija .Naujy metody ir
priemoniy taikymas fizinio ugdymo pamokose®, kuris vyks
2021 m. balandzio 28 d.

4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip numatote kviesti gyvenamosios vietovés | Mokymai, pamokos, debatai, mokiniams vedami socialiniy

partneriais bendruomenés narius bei socialinius partnerius | partneriy. Dalyvavimas jvairiose sporto konkursuose, laidose.
skatinti mokiniy fizinj aktyvuma ir dalyvauti | pvz.: https://m.facebook.com/pg/
fizinio aktyvumo veiklose? Balsiumokykla/posts/?ref=page internal&mt nav=0

4.3. | Apriipinimas Kaip ir koki fiziniam aktyvumui reikalinga | Kasmet pagal poreiki planuojama atnaujinti sportinj inventoriu.
materialiaisiais inventoriy, metoding medziaga, mokymo | metodine medziaga (kamuoliai, vartai. lankai, tinkleliai.
istekliais priemones numatote jsigyti? mankstos  kilimeliai, ¢iuziniai ir kt), OVUP leidiniai:

https:/'www.olimpinekarta.lt/ovup/ Pagal poreikj didinti
dvira€iy viety skaiciy, pirkti ergonomiskesnes kédes.
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida _

5.1. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj? | Geroji fizinio aktyvumo patirtis bus skleidZiama Vilniaus Balsiy
veiklos patirties mokyklos internetiniame puslapyje:
sklaidos vykdymas ir http://www.balsiumokykla.l/,  informacinivose stenduose.
jo plétra Facebook svetainéje:

https://www.facebook.com/Balsiumokvkla,
Balsiy bendruomenés tinklapyje: http://www.balsiai.org/
Gerosios patirties pasidalijimas per SMLPC tinklapj.




VI.  FIZINIO AKTYVMO SKATINIMO PLANO IGYVENDINIMO
VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis mokyklos fizinio aktyvumo skatinimo
veiklos jsivertinimo ataskaita. Reguliariuose susirinkimuose bus pristatomos programos
vykdymo ataskaitos. Karty metuose organizuojamas vienos veiklos srities jsivertinimas.

Vertinimo iSvados bus aptariamos metodiniuose pasitarimuose, aptariamos per VGK posédj.

VII. PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI
Programos jgyvendinimui bus skiriama dalis 2% pajamy mokescio, kitos savivaldybes

tikslines, projektines ir réméjy leSos ar materialiné parama gaunama mokslo mety bégyje.

VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Apie plano vykdyma bus atsiskaitoma progimnazijos bendruomenei posédziy ir
susirinkimy metu, internetinéje mokyklos svetaineje. Mokykla sékmingai jgyvendins
programoje numatytus tikslus, uzdavinius, vykdys priemoniy plang. Kiekvienais metais j
fizinio aktyvumo veiklas bus stengiamasi jtraukti kuo daugiau mokyklos bendruomenés nariy.

Atsizvelgiant j mokyklos bendruomenés poreikius programa gali buti koreguojama.
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